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GRAAFMACHINE AL AAN HET WERK 

Woningbouw bij De Kleine 
Aarde is in voorbereiding
In opdracht van woonstichting 
Joost is Heijmans Woningbouw 
Zuid volop bezig met de voorbe-
reidingen voor de plaatsing van 
achttien houten prefabwonin-
gen op het terrein van Plaats De 
Kleine Aarde. 

Jan Hermens

Het beoogde bouwvlak is begin 
deze maand geëgaliseerd. Over 
een maand worden stalen buis-
palen in de grond getrild waaraan 
de huizen worden bevestigd.
De zogeheten Heijmans TWO-
woningen, duurzame kant-en-
klare huizen, worden later dit jaar 
geplaatst, laat een woordvoerder 
van Joost weten. ,,Uiterlijk eind 
december.”
Het bouwterrein grenst aan de 
straat Munselse Hoeve en ligt 
schuin achter het bezoekerscen-
trum van Plaats De Kleine Aarde

LANGE GESCHIEDENIS

Het plan kent een lange geschie-
denis en is omstreden. Acht jaar 
geleden lanceerde woonstichting 
het idee om een complex voor 22 
duurzame sociale huurappar-
tementen te realiseren op het 
terrein van De Kleine Aarde. Dat 
plan viel slecht bij omwonenden. 
Er werd bezwaar tegen gemaakt, 

maar na zes jaar kreeg Joost de 
benodigde vergunningen. 

DRIE MAANDEN

De woonstichting sloeg vervol-
gens een andere weg in. Geen 
appartementen, maar achttien 
op zichzelf staande kant-en-
klare woninkjes. Ze zijn snel te 
plaatsen, inclusief badkamer, 
zonnepanelen en installaties. Er 
is daardoor minder bouwverkeer 
nodig, de vrachtwagens zijn klei-
ner en de bouw duurt slechts drie 
maanden. 
De gemeente Boxtel meldt dat 
tegen de vergunning die zij in 
juni verleende, drie bezwaren zijn 
ingediend. De onafhankelijke be-
zwaarschriftencommissie van de 
gemeente Boxtel behandelt die. 
De woonstichting gaat ervan uit 
dat de commissie voor het eind 
van het jaar uitspraak heeft ge-
daan. ,,Daar hebben we onze 
planning op afgestemd. Mocht de 
bezwaarcommissie negatief ad-
viseren of bewoners gaan verder 
in beroep, dan bepalen wij op dat 
moment het vervolgproces”, al-
dus de woordvoerder van Joost.

p De plek waar de achttien so-
ciale huurwoningen moeten ko-
men, is nu een kale vlakte. Foto: 
Jan Hermens.

OUD-LIEMPDENAAR EN -BOXTELAAR ZOEKEN LAATSTE DEELNEMERS AAN ONDERZOEK

‘Obesitas je eigen schuld? Zo simpel ligt het niet’
Twee oud-schoolgenoten van het Jacob-Roelandslyceum (JRL) 
kwamen elkaar onverwacht tegen op de Universiteit Maastricht. In-
middels leiden hoogleraren Anne Roefs (Liempde) en Gijs Goossens 
(Boxtel) een landelijk onderzoek naar de oorzaken van overgewicht 
en obesitas. Ze zoeken nog enkele deelnemers.

Rens van den Elsen

Nee, ze kunnen zich niet herinne-
ren elkaar ooit te hebben gespro-
ken in de gangen van het JRL. 
Pas toen Roefs en Goossens in 
aanloop naar hun huidige onder-
zoek contact kregen, ontdekten 
ze dat ze op dezelfde school had-
den gezeten.

HOOGLERAREN

Geboren en getogen in Liemp-
de, behaalde Roefs in 1994 haar 
middelbare schooldiploma en is 
inmiddels hoogleraar Psycho-
logie en Neurowetenschappen 
van Abnormaal Eetgedrag. Oud-
Boxtelaar Goossens slaagde in 
1996 en mag zich sinds twee jaar 
hoogleraar Cardiometabole Fy-
siologie van Obesitas noemen.
Roefs leidt het onderzoek The 
End of Average: Understanding 
Overweight and Obesity, waarin 
vanuit verschillende weten-
schappelijke expertises naar 
overgewicht en obesitas wordt 
gekeken. Binnen het project is 
tevens aandacht voor de invloed 
van de leefomgeving en gedrag.

ALLERLEI FACTOREN

Het onderwerp is actueler dan 
ooit, want meer dan de helft van 
Nederland heeft overgewicht en 
één op de zes Nederlanders heeft 
inmiddels zwaar overgewicht of-
tewel obesitas. Dat wordt vaak 
gezien als een welvaartsziekte, 
omdat het samenhangt met een 

overvloed aan calorierijk voedsel 
en te weinig beweging.
Volgens Roefs volstaat het bijna 
nooit om mensen met overge-
wicht of obesitas advies te ge-
ven over een gezonde leefstijl. De 
meeste mensen weten prima wat 
gezond eten is en dat bewegen 
goed is. ,,Er ligt meestal meer 
ten grondslag aan een onge-
zonde leefstijl zoals stress, een 
lichamelijke of psychische aan-
doening, of een ongezonde om-
geving. Wij willen weten of een 
persoonlijker aanpak mensen 
met obesitas beter kan helpen.”

COMPLEX

,,Bij iemand met obesitas, denkt 
men vaak al snel: ‘eigen schuld, 
dikke bult ’. Het ligt veel com-
plexer, de oorzaken en gevolgen 

van obesitas verschillen per per-
soon”, vult Goossens aan.
Samen met een team van weten-
schappers brengen de twee oud-
JRL’ers nu in kaart waarom een 
zogeheten leefstijlinterventie 
niet bij iedereen met overgewicht 
of obesitas dezelfde effecten 
heeft. Met die kennis kunnen be-
handelingen op maat ontwikkeld 
worden.

COACHING

Sinds de start van het onderzoek 
in 2023 doen zo’n 550 mensen uit 
het hele land mee. Op de Univer-
siteit Maastricht ondergaan zij 
een ochtend allerlei metingen. 
Zo wordt het vetpercentage ge-
meten, worden eetlusthormo-
nen bepaald, een fittest gedaan 
en wordt een serie vragenlijsten 
afgenomen. Daarna geven zij via 
een app drie weken lang, meer-
dere keren per dag inzicht in hun 
eetgedrag, activiteiten, stress-
niveau, emoties en hoeveel ze 
bewegen. Dit wordt ook nog ge-

volgd via een smartwatch.
Vervolgens wordt willekeurig 
bepaald of deelnemers een boek 
met leefstijlinformatie ontvan-
gen of persoonlijke begeleiding 
krijgen van een coach. Roefs: 
,,Voor ons is het belangrijk te 
weten hoe verschillende mensen 
hiervan profiteren. Voor de een 
is een boek al genoeg, de ander 
heeft meer begeleiding nodig.”
De onderzoekers krijgen enor-
me hoeveelheden data binnen. 
Goossens: ,,Daaruit kunnen we 
bijvoorbeeld herleiden wanneer 
iemand een ongezonde keuze 
maakt. Het kan bijvoorbeeld zijn 
dat iemand als reactie op erva-
ren stress de uren daarna meer 
ongezond snackgedrag vertoont 
of minder gaat bewegen. Die in-
zichten kunnen helpen om stra-
tegieën te ontwikkelen om in de 
toekomst gezondere keuzes te 
maken.”

LAATSTE DEELNEMERS

Zo’n 350 deelnemers aan de stu-
die hebben hun traject inmid-
dels afgerond. De rest is nog 
bezig. Goossens: ,,Van de groep 
die coaching krijgt aangeboden, 
nemen we ook na zes en twaalf 
maanden opnieuw contact op. 
Zo kunnen we zien voor wie deze 
leefstijlinterventie beter of min-
der goed heeft gewerkt, en hoe 
die aanpak kan worden geperso-
naliseerd.”
De onderzoekers zijn nu op zoek 
naar een laatste groep van zo’n 
twintig tot dertig personen (man-
nen en vrouwen) met een BMI tus-
sen de 25 en 30. Roefs: ,,Ik ver-
wacht dat we in de loop van 2026 
onze eerste resultaten kunnen 
delen. Hopelijk zijn er onder onze 
oud-dorpsgenoten nog mensen 
die willen meedoen.”
Wie wil deelnemen aan het we-
tenschappelijk onderzoek, kan 
zich melden via de website www.
theendofaverage.nl/meedoen.

Gijs Goossens werd vorig jaar 
tot hoogleraar benoemd aan de 
Universiteit van Maastricht. 
Foto: Appie Derks.

Oud-Liempdse Anne Roefs is 
inmiddels hoogleraar aan de 
Universiteit van Maastricht. 
Foto: UvM.

   
ONDERZOEKEN KUNNEN NOG ROET IN HET ETEN GOOIEN

College wil snel plan GreenTech Park 
Als het aan het college van B en W ligt, wordt het bestemmingsplan 
voor GreenTech Park Brabant (GTPB) nog vóór de verkiezingen in 
maart aan de Boxtelse gemeenteraad voorgelegd. Of dat lukt, is 
nog niet zeker.

Rens van den Elsen

Het GTPB is al langere tijd in 
ontwikkeling. Eerst als biomas-
saplein, inmiddels als plek voor 
bedrijven die duurzaam en circu-
lair ondernemen. De infrastruc-
tuur had er al moeten liggen op 
bedrijventerrein Vorst B, nabij 
het datacentrum van de Rabo-
bank. Stikstofproblematiek zorgt 
echter voor vertraging.
Boxtel onderzocht het afgelopen 

halfjaar of het al mogelijk is om 
het bestemmingsplan vast te 
stellen, ondanks de stikstofpe-
rikelen. Dat lijkt juridisch haal-
baar, zo schrijft het college in de 
begroting voor 2026. 
Daarom is er nu overleg met 
waterschap De Dommel over de 
waterafvoer en -huishouding in 
het beoogde gebied. Ook wordt 
gekeken naar de ontsluiting van 
het terrein. 
Voorts worden verplichte on-

derzoeken verder uitgewerkt 
en beoordeeld. Daar zit meteen 
de crux: als een van deze onder-
delen negatief uitvalt, wordt de 
beoogde deadline niet gehaald.

VÓÓR DE VERKIEZINGEN

Vóór het einde van de huidige be-
stuursperiode wil het college het 
bestemmingsplan GTPB graag 
afronden. In maart gaan inwo-
ners immers naar de stembus 
voor de gemeenteraad. De tijd 
dringt dus voor verantwoordelijk 
wethouder Mariëlle van Alphen: 
een halfjaar is zo voorbij, zeker 
gezien de trage voortgang.

   
ACTIE VOOR VRIJETIJDSBESTEDING CLIËNTEN CELLO 

Rommelmarkt moet De Werf bekender maken
Om meer vrijetijdsactiviteiten 
te kunnen gaan organiseren 
voor cliënten van zorginstelling 
Cello, wordt zondag 26 oktober 
een rommelmarkt gehouden bij 
dagbestedingscentrum De Werf 
in Boxtel.
 

Henk van Weert

Initiatiefnemer van de rommel-
markt is Jessica Foolen (35). 
De Boxtelse is sinds enige tijd 
actief in de werkgroep Vrije Tijd 
van Cello. Ze vindt dat er wel wat 
meer mag gebeuren in de avon-
duren en weekeinden voor de 

mensen met een verstandelijke 
en lichamelijke beperking. Maar 
ja, alles kost geld en dat is er lang 
niet altijd. Door de organisatie 
van de rommelmarkt moet daarin 
verandering komen. 

LAAGDREMPELIG

,,Het is de eerste keer dat we dit 
in Boxtel doen. Het idee deed 
ik vorig jaar op tijdens een suc-
cesvolle ruilmarkt bij De Binck-
horst in Rosmalen. Als het hier 
aanslaat, zal het evenement nog 
wel vaker op de agenda komen”, 
denkt Jessica. 

Ze benadrukt dat de markt een 
laagdrempelig karakter krijgt. 
,,We heffen geen entreegeld en 
bezoekers kunnen voor weinig 
geld een kopje koffie of thee 
kopen. En uiteraard een plakje 
cake uit eigen bakkerij. We willen 
mensen met en zonder beperking 
samenbrengen en verbinden”, 
vertelt Jessica. 
Ze vervolgt: ,,De kraampjes wor-
den dan ook bemand door ver-
kopers die binnen Cello wonen 
of werken, ambulante zorg krij-
gen maar ook door mensen van 
buitenaf die die geen beperking 
hebben. Best veel zelfstandig on-
dernemers uit Boxtel en Liempde 
hebben zich aangemeld. Daar-
naast zijn ook Lunch bij Trots en 
een dagbestedingslocatie van 
Cello van de partij.  Tijdens de 
rommelmarkt is er ook een loterij 
met geldprijzen en worden pof-
fertjes, suikerspinnen en pop-
corn verkocht.”

ACTIVITEITEN UITBREIDEN

De activiteiten die de werkgroep 
Vrije Tijd organiseert zijn divers, 
maar Jessica wil ze graag uit-
breiden. ,,Denk aan een spelletje 
glowgolf (minigolf in een fluo-
rescerend decor – red.) tot het 
bezoeken van optredens door 
bijvoorbeeld zanger John de Be-
ver. Maar ook wandeltochten en 
sjoelwedstrijden zouden op het 
programma kunnen komen.” 
De markt is echter ook bedoeld 
om de inwoners van Boxtel meer 
bekend te maken met wat er in 
De Werf allemaal gebeurt. ,,Veel 
mensen weten niet dat je hier 
gewoon kunt binnenlopen. Bij-
voorbeeld om onze zelfgebakken 
producten te kopen.” 
In een mum van tijd waren 27 
kramen verhuurd voor de rom-
melmarkt. Die duurt van 10.00 
tot 14.00 uur en is gratis te be-
zoeken.

Jessica Foolen nam het initiatief voor een rommelmarkt om geld 
bijeen te brengen ten bate van vrijetijdsactiviteiten van zorgorga-
nisatie Cello. Foto: Karin van de Laar.

Denk en doe mee met BALANS!

Heb je interesse in de Boxtelse politiek en wil je 
meedenken of meedoen met BALANS, kom dan 
naar onze inloopavond op: 

donderdag 30 oktober 

vanaf 19.30 uur 

Winebar Wine & More, Boxtel

Ontmoet de fractie en wethouders van 
BALANS en geef direct jouw input voor 
ons verkiezingsprogramma!


